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BALU CAMOCTINHMA AOWKINbHNK =

Yum cTapwmm cTae AOWKIMbHUK, TUM Ginble BiH MparHe Ao
camocTiliHocTi. Lle moxe 3aaTucsa HenoriuHum, ane Havikpalmii
cnoci6 3po6uUTM AUTUHY CaMOCTIViHOKO - Ue 36epiraTu YiTKUiA
posnopagok y T xuTTi. [asaiite i 8ubip, ane obmexeHuii.
Hanpuknag, sanponoHyiite Bubpati ogHy 3 ABOX POPM oasry B
wKkony a6o oAHe 3 ABOX CTPAB HA Beuyepro. Ane KO AUTUHA
npocuThL A03BONY 3po6UTU WOCL HempuiiHATHe, CTiliTe Ha
csoemy. Moxnueicte BM6paTM 3 ABOX XOpOWMX BApiaHTIE
niasULLYE BNEBHEHICTL AUTUHU y cobi i nepekoHye 1T y Tomy, wo
BoHa y 6esneui.
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TTpu6nusHo y 3 poku y AiTeld mMounHae possusatucs yssa. Y
uboMy Bili AWTWMHa 6arato uyacy MpoBOAUTL B YSBHOMY CBITI,
cTBOpeHOMY Heto camoro. KoxHa nanbka Ta m'aka irpawka mae
csoe im'a. [UTUHQ MOXKEe POIMOBNATU 3 YSBHUMM APY3SMU.
BaTtbku MoXyTb TypbysaTucs, Bsaxarouum, WO yseHi Apysi - ue
O3HaKa CAMOTHOCTI. Ane Hacnmpasfi BCe HABMAKW. Oitn
nNpUAYMYHOTb  YSBHI  CBITU, WO6 HABUMTUCS B3AEMOAIATU 3
peansHumu nroasmu. Lle npakTuka ans peansHoro xutTa. Y siui,
KO AUTUHG MAso WO MOXe KOHTPOIHoBaTU Yy CBOEMY )KVITTi, B
YSBHOMY CBIiTi BOHQ - FOMOBHA.

Y TOil Xe uac, KOMW AOWKINbHWK MOYMHAE PO3MOBNATU 3

YSBHUMU Apy3SmMU, BIH MOXe mnouaTu 60ATUCS MOHCTpa, SKMIA
Xuse nia roro nixkkom. TTogi6Hi cTpaxu nowwupeHi cepes AiTeld.
He XapTyiiTe Ha UK Temy - AUTUHA CepiO3HO CTABUTLCSA A0 Hei.
Halikpale, wo 8 MoxeTe 3po6UTK Ans Hel - mepekoHaTu T 8
ToMy, Lo BoHA y Gesnedi i 14 HilWo He 3arpoxye.
Konu autuHa cTaHe popocniworo, irpy Ha yssy 3anMuwaTbCs
BAXJIMBOKO YACTUHORO 1T XMUTTA. Ane BOHa Kpaule Gyae posymiTi
PisHMLIO MiX (paHTasicro | peanbHicTHO, | 1T paHTasii CTaHyThb
6inblw cknagHumu. He Typ6yiiTeca 3 npusoay irop, Nos'asaHuX 3i
CTpiNaHWHOK | HacunbcTsom. [itam y ubomy siui snactuso
3axonnrosaTucs 36poeko, ane Le He 03Hauae, Wo y cTaplwomy Biui
Y BUTUHU 3'9BUTLCS CXUMBHICTL A0 HACUMBCTBA.
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OutuHa y siui 3-4 pokis moxe 6uUTucH, Kycatucs abo
WTOBXATUCS, KOMU Yy HEl BUHUKAE KOHPIKT 3 Kumocb. BoHa
MPOCTO MOKM He posyMie, Ska NoBeAiHKa AopeyHa, a aKa - Hi. Bawe
3GBAGHHS - HABYUTU AUTUHY TOTO, LLO € MPABUIIbHI | HeMpaBUIbHI
cnocobu BUpaxaTh emouil i 3aNaroAXyBaTh KOH(IKTU.

Konu autuHa ctae gopocniworo, BoHa 6yae nomivatu 38'a30K
MiX eMOUIMHUMU CNMecCKamu | HeratTUBHUMU Hacnigkamu. AKwo
AUTVHG BMGAGE B ICTEPUKY - BU MOXeTe BCTAHOBUTU ANS HeT
nesHi Hacnigku. Tak BOHa 3posymie, wo icTepuka - ue
HenpUIHATHUIA Cnoci6 AeMOHCTPYBaTU CBOT emouir.

Y 4-piuHOi AUTUHU pO3BMBAETBCA MOYYTT Tymopy. BoHa
No6UTE NYCTYBATU | 3MyLWYBATW NFOAEH cmiaTucs. He ausyliTecs,
AKWO AITU HA3UBAOTb OAMH OAHOTO «AYPHAMU», a MOTIM cami
CMitOTbCS HaA umMm. TTpUBNUSHO y 4 POKMU Yy AUTUHU MOYMHaE
3'apnatuca cnisuyTTa. [iTM MOYMHAOTE PO3YMITU, WO Yy iHWUX
TeX € NOUyTTA, | BOHU NOMIYAIOTL, KONU iHWA AUTUHA Cymye abo
obpaxaeTbcs. Y TAKOMy BMMAAKY BOHU MOXYTb 3aXOTiTU 06IiHATU
HWY AUTUHY.
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HasiTs y BiLi 3-4 pokis AUTUHA BXe € OKPEMOO 0COBUCTICTHOT Y
Hel € cBOl cumnartii Ta aHTUNATIl, i 3 KOXKHUM poKOm BCe
CUNbHIlWe PO3BUBAKOTLCS pUCU XapakTepy. [UTuHa Bce Kpae
yMi€ BUCNOBNFOBATU CBOT noYyyTTa 3a AOMOMOroro CﬂiB, a ue
03HAYAE, WO Y HEl CTAE MeHLe icTepuk. Y AUTUHU BCe Lile MoXe
pisKo 3miHrOBATUCA HACTPIli, ane Temep BOHA YacTile rosopuThb
npo Te, WO CepAUTLCS Ao CyMyeE, HiX BMAAAe B iCTEpUKY.

NOWKINbHWA BIK: EMOUIL KEPYFOTb AUTMHOO

Xoua TpupiuHa AUTUHG BXE  MOXe
posymiTu BRacHi emouir, i Bce e BaXKO
X KOHTPONFOBATU. SIKLLO AUTUHA NO6aYUTL
WOCh CMillHe, BOHA iCTEPUUHO CMIETbCA.
AKWo 1 WOCh 3aCMYTUTL YU PO3CEPAUTD,
BOHQ MOXe 3aniakaTu.

Y ubomy siui AUTUHG We He HABYMMACH KOHTPONKOBATU CBOI
eMOUiViHI iMnynbcu. SKWO Y AUTUHU € SKeCb MouyTTS, WBUALWe
30 BCe, BOHO BMMMHE Ha i MosediHKky. Hanpuknaa, AMTUHA Moxe
8iai6paTu irpalKy B OAHONITKA, SKWO 3aX04e 3 Hero Mmorpatmcs.
SJKWO AMTUHA XO4e Meunso, a BU roBOpWUTe Tii MouyekaTw Ao
o6ifly, BOHa 3acMyTuUTbCs. BigcTpoueHe 3aao0BoneHHs HiYoro He
0O3HQa4ae Ang AUTUHU - BOHA Xo4ye ue TyT i 30p03.
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HOo 5 pokie 8 emouiliHomy po3suTKy pAiTeli Bia6yeaeTbcs
cTpubok. AuTuHa Habarato Kpauie roBOpWUTL MpO CBOI MOYYTTS i
KOHTpOskoe emouii. TaKoX BOHA BMiE CMPABNSTUCS 3 iCTepukamm
Ta iMnynbCUBHORO NOBeAIHKOK. Hanpukaa, BoHa Tepnnsye Yexkae
CBOET Yepru i MUTAE, NepL HiX B3STU YMFOCH Piy.

Konu 5-piuHa AUTWHG 3nUTbCA, BOHA WBUAWE BUCNOBUTH
CBOKO 371iCTb CIIOBAMM, HiX (Pi3MUYHO ab0 30 AOMOMOTOKO ICTepPUKU.
OpHak B UbOMYy € i Heponik: AWTMHG MOXe mouatu
BUKOpUCTOBYBATU Tpy6i criosa i 063MBATUCA, KONU 3nUTbCS abo
3acmyueHa.

TTpubnusHo y UbOMY Billi AUTUHAG MOXe MouyaTU UikaBUTUCS
MUTAHHAMM, MOB'93aHUMM 3 CeKcyanbHicTo. BoHa moxe 3azasatu
MUTAHHA Npo Te, 38iAKM GepyTbca AiTU. [JUTuHa nposense iHTepec
[0 CBOTO TiNa: HANPUKNAA, BOHA MOXe TOPKATUCS CBOTX FeHiTaniid.
Lle HopmanbHo: ronosHe, WO6 BOHA PO3yMina, WO AOPeYHo, a WO -
Hi. TToSCHITE AUTUHI, WO LIKABUTUCS CBOTM TiNIOM - Lie HOPMATbHO,
ane HempunycTUMo pPo6UTU ULe Yy MPUCYTHOCTI iHWMX nkoAei.
Takox MOACHITE AUTUHI, WO HIKOMY He MOXHa AOTOpKaTUCA A0
IHTUMHUX YacTuH T Tina, KpiM mamu i TaTa nig Yac KynaHHs a6o
nikaps (Tex y MpUCYTHOCTI mamu uum Tata).





