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«4YMM A MOMKY TOBI IOMOMOITU?»
[Jaiite AUTUHI MOXK/IMBICTb camiil cKasaTu, AKa Jornomora
Vi noTpibHa. AKLLO BM He MmoeTe 3po6UTH Te, L0 NPOCUTL
AUTWHE (Hanpuknad, AKWO BOHa Xode, WO6G BU He
3a/uwWwanu ii B AWTAYOMY CaaKy), nodaHTasyiite pasom 3
Hel Mpo Te, WO Le MoXAuBo: «MeHi 6 xoTinocs, wob
[OPOC/NM TeX MOXHa 6yno 3anuaTicA B AUTAYOMY
cagKy».
«LLE MUHE»

JMaHy ©&pasy MOXHa BWUKOPWUCTOBYBATM, KOAU [AWUTMHA
Big4yBaEe cuAbHy naHiky. Bci nouytra muHaioth. Yacto
[AUTWHI 3[3€ETbCA, WO TPUBOTA HIKO/IM HE MUHE, Lo BOHA 3
Helo He BriopaeTbcs abo Le BUABWUTLCA /1A Hel 3aHaATo
BaXKUM 3aBaHHAM. | Lie HopmanbHO. AKLiEHTY/iTe yBary

AUTUHM Ha TOMY, LLIO CKOPO i CTaHe neriue.

TPUBOMHICMb | 3GHEMOKOEHHA MPOABAAIOMbCA 6 KOMCHOI OUMUHL M0~
pisHomy. Moycnueo, He 6ci 3 onucaHux cmpameziii donoMoxyme saulii
Qumuni. Bu Kpawe 3a iHwux 3Haeme ceor0 OUMUHY. AKWO AKulice cnoci6
He 00[10Ma2a€ 6M10PaMUCA i3 3aHENOKoeHHAM — He enadalime y siduall.
‘Hacmynozo pay cnpoByiime inwuii cnocib. Tax iz acom eu swatideme
cnosa, AKi doromoxyme Oumumi 3acrokoimucs, midGadsopioYu i,
Bodadyme cus.
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@a!M, o Aoriomoxymsb MasroKosi Briopamuca
3 MPUBOroro, aMPaxom, 3aHENOKOEHHAM i

campecom

PaHok. Yac 36upatuics B canok a6o wkony. [eHb
obiuse 6yt uynosuMm, ane AUTUHA Kaxe: «Mamo,
He Xouy HiKyau 1Tu». By 3HepBoBaHi, agxe WwoaHs
MOBTOPHOETLCS OfiHe 1 Te X: BU MepekoHyeTe
Manioka Wwevawe 36upatvcs, a BiH nnade W
XBUITFOETHCS.

3B1UAHO, B HAMArAETECA 3ACTIOKOITA AUTUHY
i rosopute i, wo sce 6yse nobpe, ana
XBUSFOBAHHS HEMae MiacTas. Ane BoHa Kaxe, Wo i
UeKae 6e3niy Kaxameux peueii, TOMy 1A CTPAWHO I
XoueTbCs  3ANUIMTUCS BAOMA. SK XKe 3HAUTW

npasunbHi  cnoea,  AKi RiicHo LOMOMOXYTb
MAnFOKOBi BMOPATUCA 3 TPUBOTORD, CTPAXAMMU i
XBUNFOBAHHAMM?

SIKiio Bala AUTUHAG CTPAXAGE BiA
nigBULLEHOT TPUBOXHOCTI, BU
Ao&pe 3HaeTe, 9K BAXKO 1T
sacriokoiTu. Konu su xouete
nigéagbopuTh i1 NigTPUMATU
AWUTUHY, BALWI CTIOBA TiNbKU
nigcunroroTs i CTpaxu.
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3amictb TOro, wWo6 rosopwUTM CTaHAapTHe: «Bce 6yae
nobpe» abo «Hemae 4um nepetmaTUcA», BUKOPUCTOBYITE
HacTynHi bpasu:

«f1 3 TOBOIO, TU B BE3MEL|I»
BiguyBalouM 3aHENOKOEHHS, [WTMHA CXWAbHa BaunTn
cuTyaLito B ripllomy CBiT/i, HiXX BOHa € Hacnpasaj. |i ctpaxu
MOCU/IOIOTLCA, BOHA BiA4yBa€, WO BTPAYaE KOHTPO/b Haf,
cutyauieto. Lii cnosa aosBonaTb maniokosi BigvyTu cebe B
Gesneu.

«PO3KAMUMEHI, LLIO TEBE TYPBYE»
[aiite AUTUHI MOMAWBICTb MOAIIMTUCA CBOTMW CTpaxamu,
He nepebusaiiTe ii. [leakum aitam noTpibeH yac ansa Toro,
o6 noyaTi roBopuTU. He npuiimaiTe pilleHb 3a Hel i He
NPonoHyiTe BapiaHTM BupiweHHA npobremu. IHoai
MmanioKosi 6yBae npocTille TOBOPWUTH, KOAM BiH YiTKO
PO3yMie 4acoBi pamku, TOMY BU MOXETe 3amponoHyBaTh:
«/[aBait 10 XBWAMH NoroBopumo npo Te, Lo Tebe Typbyen.
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«AK CUIbHO TN XBUJTFOELLICA?»
JloNOMOXiTb BUCIOBUTM CIOBaMM Te, HACKINbKM CUABHO
MasloK CXBU/IbOBaHUW Ta cTypboBaHuit. [UTUHA Moxe
BUC/IOBUTU Lie 33 [IONOMOTOI0 PYK (PYKM 3iMKHYTI pasom
abo poscTtasneHi Ha BCio WKMPUHY) abo y BuUmMALl Kona,
Hama/nboBaHOTO Ha mnanepi (maneHbke, cepeaHe abo
BenuKe). Hamanioiite KinbKa Kin pisHOi BenuuuHu i
3anponoHyiTe BUbpaTu Haibinblu Bay4He.

«LlO b TU XOTIB CKA3ATU CBOEMY CTPAXY?»
TMORACHITL AUTMHI, LLO 3aHENOKOEHHS CXOXKE Ha HaCTP/NBY
MyXy, fiKa NliTa€ HaBKOJI0 HEel Ta 3MYLLYE XBUIIOBATUCA.
Mpuaymaiite pasom 3 AUTUHOO Kinbka dpas, i Hexali BoHa
a'ngHeTbcsl 1o uiei «<myxu»: «lan!» ABo «f Ginblue He xody
Tebe cayxati!» Hexait AMTUHA CKae Lie CoyYaTKy TUXo, a

NoTiM ro/1ocHo.
«HAMAJION TE, LL{O TEBE TYPBYE».

Bajr-a'ro AiTell He MOXYTb PO3noBicTU Npo cBoi emouii. B
TaKOMy BUNafKy MOXHa BUC/IOBUTY 3aHEMOKOEHHA Ha
nanepi. Hanpuknag, Hamantosatu ioro. Konu gutuHa
53)(1HHMTb ManloHoK, nonpocite ii noacHutn. CrasTe
3anWTaHHA 418 YTOYHeHHs: «fl 6avy, y Tebe Ha MmanoHKy
6arato cMHBOTO Ko/bopYy. Lo TyT HamanboBaHO?»
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«A SK MU MOXEMO 3MIHUTU KIHELb ICTOPI?»
[iTn, AKi Big4yBatoTb TpMBOTY 3 NpuBoAy byapb-aKoi cuTyallii,
O MOBTOPIOETbCA, 4YacTo He 6GayaTb 3 Hei Buxoay.
JonomoXiTb AUTUHI: NepeKaxiTb 1i icTopito, ane 3anuwre ii
HesaBeplueHoto. [loTim npuaymaiiTe pasom  Kinbka \
BapiaHTiB 3aKiH4eHHA Liei icTopii. [eaki BapiaHTU MOXyTb
)\ 3patnca Gesrnysgumu, ane xo4a 6 OAWH BUABUTLCA
1 peanictuyHuM. CKOHUEHTPYITECA Ha TOMY, AK MaJlloK Jonae
CBIilf cTpax.
«fAK TEBE 3ACNOKOITU?»
[iiiTe Ha BUNEpeKeHHA: HaNWLWIiTb CNUCOK 3i cnocobis, AKi
[oMomaraioTb AWUTUHI 3acmokoiTucA. Bunpo6osyiite gaHi
METoAN NPOTATOM AHA, KOAM AWTUHA CchokiiiHa. Koaum
BOHa BifiHy€E NepLUi 03HAaKM 3aHENOKOEHHS, BUKOPUCTOBYMTE
cnoci6, Akui1 BuGpas mastok.
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«fl POB/TIO MIMBOKUI BAUX»
IHoAi AnTMHa modke ByTu HacTinbku cTypboBaHa, Lo BOHa
BigKkMaae Bci cnpobu i 3acnokoitTn. B Takomy Bunagky
NoKaXiTb 1M MpWKNag Toro, AK YyramyBaTu TPUBOTY.
foBOpIiTb, WO BM pobuTe i WO NpU LbOMY BiAdvyBaEeTe. \
[Jeski 6aTbky npuropTatoTs AUTUHY Ao cebe, Wob BoHa
MOr/1a Big4yBaTh PUTM iX AUXaHHA.
«LLE CTPALLHO I...»
MponoseHHA dpasu Aonomarae BM3HATU CTpax i He
31AKaTUCA We 6Ginblie. Bu moxeTe npofosmuti ¢pasy,
Hanpuknag: «Lle ctpawHo, i T B 6e3neui», «Lle cTpaiwHo, i
T06i BAaBanoca BmopaTMca 3i cTpaxom paHiwer, «Lle
t.:'rpamHo, i y Tebe e nnaH». Li mopeni BHyTpilHbOrO
Aianory AUTUHa MOXe BUKOPUCTOBYBATU B MaiiByTHbOMY.
«MI3HILLE MW MOXEMO MOroBOPUTU MPO...»
BaTbkam Gonsye AMBUTUCA Ha Te, AK IX Ma/lloK CTpaxAae
Bifl BHYTPILHIX XBU/lOBaHb. barato 6aTbkie HamaratoTbes
BCiMa cunamu nosbaBUTM OWTMHY BiA cuTyalil, WO
BUKAMKaE TpUBOTY. [lepeKoHaiiTe AUTUHY B TOMY, O BOHA
MOXe BMOpaTUCA 3 UMM HEMPUEMHUM MOHYTTAM, AKLLO
PO3MNOBICTb MPO Lie Ni3Hille — Ha nepepsi, 3a 06igom Towo.
«LLO LLE TU 3HAELL MPO?..»
[enKi AiTM BiaYYBatoTb CUAY, KOM Ai3HaIOTLEA BinbLue Npo
[Kepeno cBoro cTpaxy (0co6aMBO, AKIWO BOHYM BOATHCA
rposau, cobak abo i3gutu B nidTi). BisbmiTe y GibnioTeyj
KHUTY NpO Te, WO /AKAaE AUTUHY, NMPOBediTb HayKoBUii
eKCnepuMeHT, mollyKaiiTe iHdopmalito B IHTepHeTi. Ak
iHLLI N1l0AVM CNpaBAIAOTLCA 3i CBOTMM CTpaxamu?





